
NURSAL 第五世代 低反発クッションの使用案内



特別キャンペーン：

NURSAL 公式ページで「品質保証」をクリックし、ご注文の基本情報を記入して頂ければ、

今すぐ保証期間を 1年延長することができます！

NURSAL はお客様へより良い使用体験を提供するために努め続けています！

品質保証ページ お問い合わせ

service@vipsupport.jp

NURSAL 第五世代 低反発クッション 健康 座布団よくある質問

Q1.腰痛改善の効果はどうでしょうか？

A:人間のお尻の曲線に基づいて設計され、バタフライ型なので尾椎から太ももまで柔らかく包み込んで、弱々し

い部位を有効的に隔離し、尾てい骨の体圧を吸収し、腰への負担を軽減します。腰痛 クッションは猫背の改善

https://dbpower.co/warrantyjp/


が特に目立ちます。それに血流改善、美尻効果 、姿勢の崩れも期待できます。

Q2.低反発クッションは洗濯は可能でしょうか?

A:カバーはファスナーが付いていて、取り外して水洗いＯＫです。いつでも清潔に快適に使うことが出来ます。

中身のメモリーフォームは洗濯できません。

Q3.サイズどうのぐらいですか。女子も使用できるのか？

A:サイズは 45*38*8.5ｃｍです。男女兼用タイプです。

Q4.メモリーフォーム太陽の光を浴びますか？

A:メモリーフォームは太陽の光を浴びないでください、特性上硬くなる恐れがあります。

Q5.低反発クッションはズレ防止のタイプでしょうか？

A:低反発座布団は底には滑り止めの粒子状デザインが施されており、滑りにくいので、どごでも快適な座り心地

です。長時間座っていてもズレ落ちない。

Q6.長時間使用は大丈夫でしょうか？

A:内部は柔らかく低反発のメモリーフォーム素材が採用され、お尻にぴったりフィットし、長時間椅子に座ること

も疲れにくく、おしりの痛みを気にせず快適な座り心地の健康クッションです。通気性メッシュ付きのカバーで、

長時間座っても蒸し暑くない

万が一、不具合、あるいは使用方法がよく分からないなど、お困りの点がございましたら、遠慮なくお問い合わ

せ、またはご連絡ください。1 営業日以内に懇切丁寧に対応いたします。

腰痛対策１

栄養補給

ビタミンB1 には、筋肉や神経の疲れをやわらげる働きがあります。ビタミン Eには、血液の流れを良くし、筋肉の緊張を取

る働きがあるので、痛みをやわらげるのに役立ちます。ビタミン B1 ・ B6 ・ B12 は神経ビタミンといわれ、神経がうまく働くた

めに大切な栄養素です。

腰痛対策 2

急性腰痛は冷やし、慢性腰痛は温める

①患部の冷やし方

簡単で手軽な方法としては、タオルを水か氷水で濡らしたもので冷やすか、パップ剤を貼るか、市販のコールドパック（冷

却剤の入ったパックを冷蔵庫で冷やしたもの）を使います。氷で長時間冷やすのは冷やし過ぎです。



②患部の温め方

温める場合は、体の中まで温めるお風呂などが良いですね。他には、赤外線や痛む部分に当てるホットパック、ドライヤ

ー、使い捨てカイロ、またマッサージなどの方法があります。温める時間は、ホットパックの場合 10～15 分ほど、ドライヤー

や使い捨てカイロでは腰の部分ならば 15 分以上、脇やお腹は 5 分以上温めてください。

腰痛対策 3

4ストレッチで腰痛緩和

ストレッチは無理のない範囲で、とにかくリラックスが大事です。体がリキまないように、深呼吸を続けながら行ってください。

ストレッチを行う際は、フローリングなどの硬い床は避け、じゅうたんや布団の上など、体を痛めない場所で行ってください。

効果ＵＰのカギは、入浴後や就寝前などの「夜」に行うこと。１か月の継続がオススメです。

※お年寄りや体力に不安のある方、足腰などの関節に痛みがある方は、無理をしないでください。
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